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Íàïîìíèì, èìåííî êîìàíäà 7 «Â» 
ïîáåäèëà íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå, 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî è áûëà íàïðàâëåíà 
íà ðåãèîíàëüíûé ýòàï ñîðåâíîâàíèé. 

Çà ïîáåäó íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå 
áîðîëèñü 15 êîìàíä èç Âëàäèâîñòîêà, 
Óññóðèéñêà, Àðòåìà, Ñïàññêà-Äàëü-
íåãî, Áîëüøîãî Êàìíÿ, Àðñåíüåâà 
è Êðàñêèíî, à òàêæå Îêòÿáðüñêîãî, 
Àíó÷èíñêîãî, Õàíêàéñêîãî îêðóãîâ, 
×åðíèãîâñêîãî, ßêîâëåâñêîãî, Øêî-
òîâñêîãî è Íàäåæäèíñêîãî ðàéîíîâ – 
âñåãî 150 ó÷àñòíèêîâ.

Â îáÿçàòåëüíûå âèäû ïðîãðàììû 
ñîðåâíîâàíèé âõîäèëè: ñïîðòèâíîå 
ìíîãîáîðüå, ëåãêàÿ àòëåòèêà (ýñòà-

ôåòíûé áåã), òâîð÷åñêèé è òåîðåòè÷å-
ñêèé êîíêóðñû. 

Â ðåçóëüòàòå â îáùåêîìàíäíîì 
çà÷åòå ñðåäè ñåëüñêèõ êîìàíä òðå-
òüå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà Ïîêðîâ-
ñêîé ñðåäíåé øêîëû. Íàøè ðåáÿ-
òà – Êèðà Àêìàéêèíà, Êñåíèÿ Òåí, 
Àíàñòàñèÿ ×åðêàñîâà, Íèêèòà Òåðå-
ìåöêèé, Ñåðãåé Òàéãóíîâ è Âëàäèñ-
ëàâ Òèìèðåâ äîñòîéíî ïðåäñòàâèëè 
ðîäíîé îêðóã.

Òàê, â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå ñïîðòèâ-
íîãî ìíîãîáîðüÿ ðåáÿòà ïðèÿòíî óäè-
âèëè. Â áåãå íà òûñÿ÷ó ìåòðîâ Íèêèòà 
Òåðåìåöêèé çàíÿë 3 ìåñòî, â ïîäòÿãè-
âàíèè – 2 ìåñòî (ñ ðåçóëüòàòîì 19 ðàç), 

â áåãå 60 ìåòðîâ – 
3 ìåñòî. Ïî ðåçóëü-
òàòàì ìíîãîáîðüÿ 
â ëè÷íîì çà÷åòå 
Íèêèòà çàíÿë âòî-
ðîå ïðèçîâîå ìåñòî 
ñ îáùåé ñóììîé 
î÷êîâ 315, óñòóïèâ 
21 î÷êî ëèäåðó èç 
Õàíêàéñêîãî îêðó-
ãà.

Íå îñòàëèñü â 
ñòîðîíå è íàøè äå-
âóøêè. Àíàñòàñèÿ 
×åðêàñîâà çàíÿëà 
òàêæå 2 ìåñòî â 
ëè÷íîì ïåðâåí-
ñòâå ñïîðòèâíîãî 
ìíîãîáîðüÿ. Îíà 
çàáðàëà áðîíçó â 
ïðûæêàõ â äëèíó 
ñ ìåñòà ñ ðåçóëü-
òàòîì 207 ñì, ñåðå-
áðî â äèñöèïëèíå 
«Ïîäúåì òóëîâèùà 
èç ïîëîæåíèÿ ëåæà 
çà 30 ñåê» ñ ðåçóëü-
òàòîì 32 ðàçà. Åùå 

îäíî ïðèçîâîå 3 ìåñòî çàíÿëà Êèðà 
Àêìàéêèíà. 

Íåøóòî÷íîå çðåëèùå ðàçûãðàëîñü 
â ýñòàôåòíîì áåãå.

«Â ýñòàôåòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷å-
òûðå ÷åëîâåêà: Àíàñòàñèÿ ×åðêàñîâà, 
Íèêèòà Òåðåìåöêèé, Êèðà Àêìàéêè-
íà è Âëàäèñëàâ Òèìèðåâ, –  ðàññêàçû-
âàåò ðóêîâîäèòåëü êîìàíäû Òàòüÿíà 
Èâàíîâíà Ìàðòûíîâà. – Ñîãëàñíî æå-
ðåáüåâêå êîìàíäû áûëè ðàçäåëåíû íà 
äâà çàáåãà. Íàøè ñïîðòñìåíû áåæàëè 
âî âòîðîì. Ðåáÿòàì áûëà ïîñòàâëåíà 
çàäà÷à – áîðîòüñÿ ñî âðåìåíåì.

Ãëàâíîå – íå ïîòåðÿòü ïàëî÷êó è 
ïðàâèëüíî ïåðåäàòü, íå âûõîäÿ èç  
«êîðèäîðà ïåðåäà÷è», â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå, êîìàíäó ìîãëè ñíÿòü ñ ñîðåâ-
íîâàíèé. Íà ïåðâîì ýòàïå ìû øëè 
âòîðûå. Àíàñòàñèè äîñòàëàñü î÷åíü 
ñèëüíàÿ ñîïåðíèöà, íî Íèêèòà îòû-
ãðûâàåò îòñòàâàíèå, ïðè÷åì ìèíè-
ìèçèðóåò ãäå-òî ìåòðà ÷åòûðå, äàëåå 
ýñòàôåòó ïðèíÿëà Êèðà, äîëãîå âðåìÿ 
øëà âðîâåíü, íà ñòîìåòðîâêå îáãîíÿåò 
è íàðàùèâàåò îòðûâ. Íó è â çàêëþ-
÷åíèå Âëàäèñëàâ íà äèñòàíöèè 200 
ìåòðîâ øèêàðíî ôèíèøèðóåò è ñòà-
íîâèòñÿ íåäîñÿãàåìûì äëÿ ñîïåðíè-
êîâ. Íàøè ðåáÿòà – áîëüøèå ìîëîäöû. 
Ýòî áûëî íåçàáûâàåìîå çðåëèùå. Íàì 
àïëîäèðîâàë âåñü ñòàäèîí!».

Â òåîðåòè÷åñêîì êîíêóðñå îê-
òÿáðüñêàÿ êîìàíäà çàíÿëà 1 ìåñòî. 
Îòìåòèì, çàäàíèÿ äëÿ òåîðåòè÷åñêî-
ãî êîíêóðñà áûëè ðàçðàáîòàíû ïî 
òåìàì: îëèìïèéñêèå èãðû è îëèì-
ïèéñêîå äâèæåíèå, ðàçâèòèå ñïîðòà 
â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè, ÑÑÑÐ, ãî-
ñóäàðñòâàõ-ó÷àñòíèêàõ ÑÍÃ, à òàêæå 
äîñòèæåíèÿ ñîâåòñêèõ, ðîññèéñêèõ 
ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ ãîñó-
äàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ ÑÍÃ íà Îëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ è ìåæäóíàðîäíîé àðåíå, 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü îáó÷àþùèõñÿ.

«Ñîðåâíîâàíèÿ îñòàâèëè íåèç-
ãëàäèìûé ñëåä â ñîçíàíèè ó÷àùèõñÿ 
íàøåé øêîëû, – ãîâîðèò Òàòüÿíà Èâà-
íîâíà. – Ìû ïîëíû îïòèìèçìà. Îøèá-
êè ó÷òåíû, è ìû óæå ãîòîâèìñÿ ê ñëå-
äóþùåìó ãîäó!».

Ó÷àñòíèêè êîìàíäû áëàãîäàðÿò 
ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Òàòüÿ-
íó Èâàíîâíó Ìàðòûíîâó è ïåäàãîãà-
îðãàíèçàòîðà Àíòîíèíó Ìèõàéëîâíó 
Áàðàøêîâó çà ïîäãîòîâêó è ïîääåðæ-
êó íà âñåõ ýòàïàõ ñîðåâíîâàíèé.

Ê. ÍÎÂÎÑÅËÜÖÅÂÀ.
Ôîòî èç àðõèâà ÏÑÎØ.

Â êàíóí îêîí÷àíèÿ ó÷åáíîãî ãîäà ó÷åíèêè ìëàäøåãî 
çâåíà Ïîêðîâñêîé ñðåäíåé øêîëû ïîëó÷èëè äîëãî-
æäàííûå íàãðàäû çà ñäà÷ó êîìïëåêñà ÃÒÎ.

Ïðàâäà, çîëîòûå è 
ñåðåáðÿíûå çíà÷êè 2-5 
ñòóïåíåé, ê ñîæàëå-
íèþ, ïðèøëè ñî çíà-
÷èòåëüíîé çàäåðæêîé, 
îíè ïðåäíàçíà÷åíû 
äëÿ òåõ, êòî ñäàâàë 
ÃÒÎ â àïðåëå-ìàå ïðî-
øëîãî ãîäà. Íî, òåì íå 
ìåíåå, ðàäîñòü îò äîë-
ãîæäàííîé íàãðàäû îò 
ýòîãî íå óìåíüøèëàñü. 
Êàê îòìåòèëà ó÷èòåëü 
ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû Òàòüÿíà Èâàíîâíà 
Ðåøåòüêî, äåòè ñ óäî-
âîëüñòâèåì ó÷àñòâóþò 
â íîðìàòèâíûõ èñïû-
òàíèÿõ, ê ïðèìåðó, â 
ýòîì ãîäó êîìïëåêñ 
ÃÒÎ ñäàëè 48 ìëàäøèõ 
øêîëüíèêîâ è ïÿòåðî 
ó÷åíèêîâ ñðåäíåãî çâå-
íà.

Íàïîìíèì, íà-
÷èíàÿ ñ 2015 ãîäà ðå-
çóëüòàòû âûïîëíåíèÿ 
êîìïëåêñà ÃÒÎ ó÷èòû-
âàþòñÿ ïðè ïîñòóïëå-
íèè â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Ïîçäðàâëÿåì ðåáÿò ñ äîëãîæäàííîé íàãðàäîé è æåëàåì óñïå-
õîâ â äàëüíåéøåì îñâîåíèè êîìïëåêñà ÃÒÎ.

È. ÌÎÈÑÅÅÍÊÎ.

Â ñåðåäèíå ìàÿ 
â ãîðîäå Àðòåìå 
ïðîøëî ïåðâåíñòâî 
Ïðèìîðñêîãî êðàÿ 
ïî ïðûæêàì íà 
áàòóòå, äâîéíîì 
ìèíèòðàìïå è 
àêðîáàòè÷åñêîé 
äîðîæêå. 

Áûñòðåå. Âûøå. Ñèëüíåå

    Êîìàíäà Îêòÿáðüñêîãî îêðóãà

Ïðàâî ïðåäñòàâëÿòü Îêòÿáðüñêèé îêðóã âûïàëî ó÷àùèìñÿ 
7 «Â» êëàññà Ïîêðîâñêîé ñðåäíåé øêîëû ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòå-
ëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Òàòüÿíû Èâàíîâíû Ìàðòûíîâîé. 

Â ñîñòÿçàíèÿõ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå áîëåå ñòà 
ñïîðòñìåíîâ èç Àðñå-
íüåâà, Àðòåìà, Ñïàññêà, 
Íàõîäêè, Óññóðèéñêà. 
×åñòü Îêòÿáðüñêîãî 
îêðóãà çàùèùàëè øåñòü 
àêðîáàòîâ ÄÞÑØ ñ. Ïî-
êðîâêè ñ ïåðâûì ñïîð-
òèâíûì ðàçðÿäîì è 
âûøå.

Â ôèíàë ïðîøëè 
Àñêàð Ðàèìøóêóðîâ 
(â êàòåãîðèè 9-10 ëåò), 
Òèìîôåé Êîñòåíêî 
(9-10), Ãåîðãèé Ãðóç-
ëåâ (11-12), Èâàí Çàõàðîâ (11-12), Ñîôèÿ 
Êíÿçüêèíà (9-10) è Âàëåðèÿ Ñèí÷åâñêàÿ 
(11-12). Âñå îíè âîøëè â äåñÿòêó ëó÷-
øèõ.

Ñðåäè ôèíàëèñòîâ ïðèçåðîì ñòàë 
Àñêàð Ðàèìøóêóðîâ, çàíÿâ âòîðîå ìå-
ñòî. Îí òàêæå âûñòóïèë íà àêðîáàòè÷å-
ñêîé äîðîæêå, êàê ãîâîðèòñÿ, âûó÷èâ 
êîìáèíàöèþ ñ õîäó, è ñòàë ÷åòâåðòûì. 
Ýòî äîñòîéíûé ïîêàçàòåëü, ó÷èòûâàÿ, 

÷òî àêðîáàòè÷åñêîé äîðîæêè ó íàñ íåò. 
Ïîáåä ìîãëî áû áûòü áîëüøå, íî íàøè 
àêðîáàòû, ê ñîæàëåíèþ, èç-çà ïàíäåìèè 
íå âûåçæàëè íà ñîðåâíîâàíèÿ áîëüøå 
ãîäà. Â öåëîì æå ðåáÿòà ñïðàâèëèñü íà 
«îòëè÷íî».

Áëàãîäàðþ âñåõ ðîäèòåëåé çà ïîìîùü è 
ïîääåðæêó. 

Î. ÏÎËßÊÎÂÀ,
òðåíåð ÄÞÑØ.


