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Раздел № 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

Актуальность программы заключается в том, что у взрослого и 

детского населения России в последнее десятилетие значительно понижаются 

показатели критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни, 

пристрастие к вредным привычкам и наркотическим веществам. Поэтому 

вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо 

начинать с младшего школьного возраста. Программа актуальна на 

сегодняшний день, так как ее реализация восполняет недостаток двигательной 

активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет 

оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы 

детского организма. 

На уроках физической культуры учащихся получают определенные 

навыки игры в волейбол, но для этого в учебной программе отведено 

небольшое количество часов. Этого недостаточно, чтобы в совершенстве 

овладеть навыками игры. Данные занятия позволяют учащимся получить 

определённые навыки игры в волейбол. Занятия способствуют укреплению 

костно-связочного и мышечного аппарата, улучшению обмена веществ в 

организме. В процессе занятий волейболист достигает гармоничного развития 

своего тела, красоты и выразительности движений. Занятия рассчитаны на 

учащихся с 11-14 лет и реализуются в течение учебного года. Программа 

служит основным документом для эффективного построения многолетней 

подготовки резервов квалифицированных волейболистов и содействия 

успешному решению задач физического воспитания детей школьного 

возраста.  

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Язык реализации программы: государственный язык РФ - русский. 

Уровень освоения: базовый. 

Отличительные особенности программы 

При достаточно ограниченном выборе учащихся тренер-преподаватель 



зачисляет в группы начальной подготовки всех желающих заниматься 

волейболом. Поэтому главным направлением учебно-тренировочного 

процесса является: 

1. Создание условий для развития личности юных волейболистов. 

2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной 

и общественной гигиены, организация врачебного контроля. 

3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и 

ответственности юных волейболистов. 

4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу. 

5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом. 

6. Достижение оптимального для данного этапа уровня технической 

и тактической подготовленности юных волейболистов. 

Программа разработана с учётом специфики образовательного 

учреждения на основе нормативных документов:  

- Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г.; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Концепции развития дополнительного образования детей от 04.09.2014 

г. № 1726-р; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г.  

№ 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ; 

- Постановления Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- Устава Учреждения, другими локальными актами. 

 



Адресат программы 

Программа кружка «Волейбол» рассчитана на детей 11-14 лет 

Октябрьского муниципального округа, проявляющих интерес к занятиям по 

волейболу и допущенных врачом к занятиям физической культурой. 

Программа разработана на основе нормативных требований по 

физической и спортивно-технической подготовке юных спортсменов, 

сформированные на основе научно-методических материалов и рекомендаций 

по подготовке спортивного резерва, опыт работы спортивных школ по 

волейболу. 

Особенности организации образовательного процесса 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на один год, 204 часа.  

Формы обучения – очная.  

Режим занятий 

Занятия по программе «Волейбол» проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. 

Примечание: в зависимости от индивидуальных возможностей учебной 

группы или при невозможности провести все занятия по объективным 

причинам (болезни, каникулы или др. уважительные причины) преподаватель 

может по своему усмотрению изменять порядок различных тем внутри 

учебного плана, или добавлять занятия в другие дни взамен пропущенных. 

Можно также исключать некоторые уроки или заменить на другие, которые 

хуже усваиваются. 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы: физическое развитие детей 11-14 лет Октябрьского 

муниципального округа посредством обучения игры в волейбол. 

Задачи программы: 

Воспитательные: 

- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием 

физических и духовных сил юных спортсменов; 

- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, 



приобщить к общечеловеческим ценностям; 

- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой 

деятельности в будущем. 

Развивающие: 

- содействовать всесторонней физической подготовленности и 

укреплению здоровья занимающихся; 

- повышать уровень физической подготовленности, совершенствовать 

технико- тактического мастерства; 

- развивать мотивацию обучающихся к познанию и творчеству. 

Обучающие: 

- освоить технику игры в волейбол; 

- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в 

спорте; 

- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в 

России. 

1.3 Содержание программы 

Учебный план  

№ 

п/п 
Название темы 

Количество 

часов Формы аттестации 

/контроля 
Всего Теория Практика 

1-2 Правила игры и 

соревнований. 

Техника передач. 

3 1 2 

Собеседование, 

тренировочные 

занятия 

3-4 Техника верхних 

передач. Игра 3 - 3 

Собеседование, 

тренировочные 

занятия 

5-6 Техника нижних 

передач. Игра 3 - 3 

Собеседование, 

тренировочные 

занятия 

7-8 Групповые 

упражнения. Игра 3 - 3 

Собеседование, 

тренировочные 

занятия 

9-10 Упражнения в 

движении. 

Учебная игра 

3 - 3 

Собеседование, 

тренировочные 

занятия 



11-12 Техника нижней 

прямой подачи. 

Учебная игра 

3 - 3 

Собеседование, 

тренировочные 

занятия 

13-14 Техника верхней 

прямой подачи. 

Учебная игра. 

3 1 2 

Собеседование, 

тренировочные 

занятия 

15-16 Игровые 

взаимодействия. 

Учебная игра 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

17-18 Групповые 

упражнения. 

Учебная игра. 
3 - 3 

Тренировочные 

занятия 

19-20 Одиночное 

блокирование. 

Учебная игра. 

3 - 3 Соревнования 

21-22 Верхняя передача 

мяча в прыжке. 

Учебная игра 

3 - 3 

Собеседование, 

тренировочные 

занятия 

23-24 Прием мяча снизу 

двумя руками. 

Учебная игра 

3 - 3 

Собеседование, 

тренировочные 

занятия 

25-26 Прямой 

нападающий удар 

через сетку. 

Учебная игра. 

3 - 3 

Собеседование, 

тренировочные 

занятия 

27-28 Упражнения с 

мячом в парах 

через сетку. 

Учебная игра. 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

29-30 Техника верхней 

прямой подачи. 

Учебная игра. 

3 - 3 

Собеседование, 

тренировочные 

занятия 

31-32 Передача мяча 

сверху двумя 

руками из глубины 

площадки. Прямой 

нападающий 

3 - 3 

Контрольные 

испытания. 

Соревнования. 

33-34 Сочетание 

способов 

перемещений. 

Прием мяча 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

35-36 Передача мяча 

снизу двумя 
3 - 3 

Тренировочные 

занятия 



руками. Прямой 

нападающий удар 

сильнейшей 

рукой. Учебная 

игра. 

37-38 Передача мяча 

одной рукой 

сверху, имитация 

нападающего 

удара. Учебная 

игра. 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

39-40 Прием снизу 

двумя руками. 

Одиночное 

блокирование. 

Учебная игра. 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

41-42 Влияние 

физических 

упражнений на 

организм 

занимающихся. 

Групповое 

блокирование. 

Учебная игра. 

3 1 2 

Собеседование, 

тренировочные 

занятия 

43-44 Чередование 

способов передачи 

мяча. 

Блокирование 

ударов с задней 

линии. Учебная 

игра. 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

45-46 Чередование 

способов приема 

мяча. Имитация 

нападающего 

удара. Учебная 

игра. 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

47-48 Передача мяча 

одной рукой 

сверху в прыжке. 

Нападающий удар 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 



с задней линии. 

Учебная игра. 

49-50 Чередование 

способов подач. 

Взаимодействие 

игроков передней 

линии. Учебная 

игра. 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

51-52 Чередование 

способов приема 

мяча. Подача мяча 

на игрока, слабо 

владеющего 

приемом. Учебная 

игра. 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

53-54 Передача мяча 

сверху двумя 

руками, стоя 

спиной к 

направлению 

передачи. Учебная 

игра. 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

55-56 Прием мяча снизу 

двумя руками. 

Нападающий удар 

сильнейшей 

рукой. Учебная 

игра. 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

57-58 Передача мяча 

снизу после 

перемещения. 

Зонное 

блокирование. 

Учебная игра. 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

59-60 Прием мяча снизу 

двумя руками от 

сетки. Одиночное 

блокирование. 

Учебная игра. 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 



61-62 Передача мяча 

двумя руками 

сверху в прыжке. 

Прямой 

нападающий удар. 

Учебная игра. 

3 1 2 
Тренировочные 

занятия 

63 Чередование 

способов приема 

мяча. Имитация 

нападающего 

удара и обман 

одной рукой. 

Учебная игра. 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

64 Чередование 

способов передачи 

мяча. Чередование 

способов 

нападающего 

удара. Учебная 

игра. 

3 - 3 Соревнования 

65 Чередование 

способов подач. 

Имитация второй 

передачи и обман. 

Учебная игра. 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

66 Имитация 

передачи в 

прыжке. 

Взаимодействие 

игроков передней 

линии. Учебная 

игра. 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

67 ОФП. 

Взаимодействие 

игроков задней 

линии. Учебная 

игра. 

3 - 3 

Контрольные 

испытания. 

Соревнования. 

68 Сочетание 

одиночного и 
3 - 3 

Тренировочные 

занятия 



группового 

блокирования. 

Учебная игра. 

69 Выбор способов 

отбивания мяча 

через сетку. 

3 - 3 
Тренировочные 

занятия 

70 Взаимодействие 

игроков передней 

и задней линии. 

3 - 3 

Контрольные 

испытания. 

Соревнования. 

 Итого 204 4 200  

Содержание учебного плана  

1. Тема: Общая физическая подготовка. 

Теория: Значение ОФП в подготовке волейболистов. 

Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие 

силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении 

технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, 

выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода 

от одних действий к другим. Подвижные и спортивные игры.  

2. Тема: Техническая подготовка. 

Теория: Значение технической подготовки в волейболе. 

Практика: Стойки. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, 

двумя руками сверху). Подачи снизу. Защитные действия (блоки, страховки). 

3. Тема: Техническая подготовка. 

Теория: Правила игры в волейбол. Значение тактической подготовки в 

волейболе.  

Практика: Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча 

4. Тема: Техника нападения. 

Теория: Значение тактики нападения в волейболе.  

Практика: Прямые нападающие удары сильнейшей рукой (овладение 

режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, 1,2,3 шагов 

разбега, удар кистью по мячу). 



 

1.4 Планируемые результаты 

Личностные результаты 

У обучающихся будут: 

- развит волевой характер, командный дух; 

- социально активная позиция, готовая к трудовой деятельности в 

будущем. 

Метапредметные результаты 

У обучающихся будут развиты: 

- уровень физической подготовленности и технико-тактического 

мастерства; 

- мотивация к познанию и творчеству. 

Предметные результаты 

Обучающиеся будут знать: 

- основы физиологии и гигиены спортсмена; 

- основы профилактики заболеваемости и травматизма в спорте; 

- основные задачи физической культуры и спорта в России. 

Обучающиеся будут владеть: 

- техникой игры в волейбол. 

 

Раздел № 2 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

2.1 Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение дополнительной 

общеобразовательной программы 

Занятия по данной программе проводятся в школьном спортивном зале 

с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками. 

Спортивный инвентарь: 

волейбольные мячи – 15-20 штук; 

набивные мячи – на каждого обучающегося; 

перекладины для подтягивания в висе; 



гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося; 

волейбольная сетка; 

гимнастические маты; 

баскетбольные и теннисные мячи –10-15 штук; 

Спортивные снаряды: 

гимнастические скамейки – 3-5 штук; 

гимнастическая стенка – 6 пролетов. 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Список литературы для педагога 

1. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. – М., 1978. 

2. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. -– М., 1988. 

3. Железняк Ю.Д, Ивойлов А.В. Волейбол. – М., 1991. 

4. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. – М., 1998. 

5. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. – Иркутск, 1999. 

6. Марков К. К. Тренер - педагог и психолог. – Иркутск, 1999. 

7. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки 

спортсменов в олимпийском спорте. – Киев, 1999. 

8. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под ред. М.Я. 

Набатниковой. – М, 1982. 

9. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в 

олимпийском спорте. – Киев, 1997. 

Учебные пособия для учащихся 

1.Твой олимпийский учебник: Учебн. Пособие для учреждений 

образования России. – 15-е издание. В.С.Родиченко и др. – М, ФиС 2005. –

144 с. 

2.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.:Физкультура и спорт. 1989. 

3.Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. 

М.:Физкультура и спорт. 1982. 

Электронные ресурсы: 



1. Федерация волейбола Приморского края [Электронный ресурс] URL: 

https://vk.com/volley25  

2. Всероссийская федерация волейбола [Электронный ресурс] URL: 

http://www.volley.ru 

 

2.2 Оценочные материалы и формы аттестации 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию 

результатов обучения детей. 

В начале года проводится входное тестирование.  

Промежуточный контроль проводится в виде текущего контроля в 

течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода зачетное 

занятие по общей и специальной физической подготовке при выполнении 

контрольных упражнений. 

Итоговый контроль проводится в конце учебного года и предполагает 

личные зачеты, а также зачет в форме контрольной игры в волейбол. Итоговый 

контроль проводится с целью определения степени достижения результатов 

обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов 

обучения. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более 

высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям. 

Календарные игры применяются с целью использования в 

соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических 

действий. 

Формы отслеживания и контроля развивающих и воспитательных 

результатов 

Таблица индивидуального мониторинга 

№ 

п/п 
Содержание требований (вид испытаний) Девочки Мальчики 

1 Бег 30 м с высокого старта (с) 5,2 5,0 

2 Бег 30 м (6х5) (с) 12,4 11,7 



3 Прыжок в длину с места (см) 150 170 

4 Прыжок вверх, отталкиваясь двумя ногами с 

разбега (см) 
32 42 

5 Метание набивного мяча массой 1 кг из-за 

головы двумя руками: 

                                   сидя (м)                          

                                     в прыжке с места (м) 

 

 

4,5 

7,0 

 

 

5,5 

9,0 

 

2.3 Методические материалы 

Для организации образовательного процесса используются: 

- методы обучения: наглядности, систематичности, доступности, 

индивидуализации обучения при единстве требований, метод опережающего 

развития физических качеств по отношению к технической подготовке, метод 

раннего освоения сложных элементов, метод соразмерности, т.е. 

оптимального и сбалансированного развития физических качеств; 

- методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация, упражнения; 

- спортивные методы: метод непрерывности и цикличности учебно-

тренировочного процесса; метод максимальности и постепенности 

повышения требований; метод волнообразности динамики тренировочных 

нагрузок; метод избыточности, предполагающий применение тренировочных 

нагрузок, превосходящих соревновательные; метод  

моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе. 

- формы организации образовательного процесса: групповая (в 

группе 10-15 человек); 

- формы организации учебного занятия: беседы, практические 

занятия, соревнования; 

- педагогические технологии: личностно-ориентированное системно-

деятельностное обучение, технология разноуровневого обучения. 

 

 

 

 



2.4 Календарный учебный график 

Этапы образовательного процесса 1 год 

Продолжительность учебного года, неделя 34 

Количество учебных дней 68 

Продолжительность 

учебных периодов 

1 полугодие 03.09.2024-27.12.2024 

2 полугодие 09.01.2025-23.05.2025 

Возраст детей, лет 11-14 

Продолжительность занятия, час 2 

Режим занятия 3 раз/нед 

Годовая учебная нагрузка, час 204 

2.5 Календарный план воспитательной работы 

№ Мероприятия Сроки проведения 

1 Беседа о правилах поведения в спортивной 

зале 
В течение года 

2 Беседы по пожарной безопасности  В течение года 

3 Беседа о вреде курения, алкоголя и 

наркотиков 
октябрь, 2024 г. 

4 Беседа о личной гигиене и режиме дня ноябрь, 2024 г. 

5 Участие в соревнованиях май, 2025 г. 

6 Представление результатов, способностей 

учащихся родителям, сверстникам 
В течение года 
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