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 Физика  1 1 

Максимально допустимая 

недельная 

нагрузка 

 31 31 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная 

деятельность и др.) 
   

Кружок «Робототехника»  2  

Лаборатория проектно-

исследовательской деятельности 

( технология, физика) 
 2  

3D моделирование  2  

Программирование  2  

Виртуальная и дополненная 

реальность 
 2  

итого  10 70 

 

 

Учебный план основного общего образования  

    МОБУ  Покровская СОШ для 7 б класса на 3 года 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 1 2 

Родная литература 0,5 0,5 1 2 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

Иностранный язык 

3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 4 4 4 12 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 
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География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 9 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1  2 

Технология Технология 2 2 1 5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 29 31 32 93 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 1 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 31 33 33 99 

 

Учебный план основного общего образования (годовой) 

            МОБУ  Покровская СОШ для 7 «Б» класса 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 17 17 34 68 

Родная литература 
17 17 34 68 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

Иностранный язык 

102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Математика 
    

Алгебра 136 136 136 408 

Геометрия 68 68 68 204 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 68 68 68 238 

Обществознание 34 34 34 102 
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География 68 68 68 238 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 102 102 102 306 

Химия  68 68 136 

Биология 68 68 68 204 

Искусство Изобразительное 

искусство 34 34  68 

Технология Технология 68 68 34 
170 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 238 

Итого 1088 1156 1156 3400 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе 
32 33 33 100 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1120 1189 1189 3500 

 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам обучения. Она предусматривает следующие 

обязательные предметные области: филология, математика и информатика, 

общественно-научные предметы, основы духовно-нравственной культуры 

народов России, естественно- научные предметы, искусство, технология, 

физическая культура и ОБЖ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), МОБУ Покровская СОШ, учредителя образовательного 

учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

• увеличение количества часов на изучение математики (алгебра) позволяет 

формировать и развивать логическое мышление, функции анализа и 

синтеза, достигать качественного уровня вычислительных навыков как 

основы инженерной профессии; 

•увеличение количества часов на изучение физики в 7-9 классах, обусловлено тем, что 

бурный темп развития физики, растущие связи ее с техникой являются 

фундаментальной базой для теоретической подготовки инженера, без 

которой его успешная деятельность невозможна и чем раньше начинается 

изучение данного предмета, тем успешнее его усвоение на более высоком 

уровне; 

• введение с 8 класса курса «Черчение/инженерная графика» в предметной области 

«Искусство»   позволяет школьникам осваивать основы современного технологического 

оборудования, машин, приборов и систем, что необходимо каждому 

работнику инженерного направления, связанному с техникой, 

изготовлением изделий, сборкой, монтажом, эксплуатацией и контролем; 

 

При проведении занятий по «Иностранному языку»  осуществляется деление 

классов на две группы  при наполняемости 20 и более человек в сельской местности. 



Документ подписан электронной подписью. 

 

 Внеурочная деятельность (план внеурочной деятельности является частью 

организационного раздела основной образовательной программы 

основного общего образования МОБУ ПСОШ). 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное и т. д.). Все эти направления комплексно 

реализуются во всех предложенных на выбор обучающимся перечне курсов. 

Обучающийся имеет право выбора из расчета от 6 до 10 часов в неделю. 

 

 

 

 Использование часов внеурочной деятельности на изучение технологии позволяет 

реализовать в образовательном процессе практические исследования 

школьниками современных производственных систем и технологических 

условий их эффективности; организации проектной деятельности 

учеников. 

 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.)  
7  8  9 

Кружок «Робототехника»  2  2  2 
Лаборатория проектно-исследовательской деятельности  2  2  2 
3D Моделирование 2 2 2 

Программирование 2 2 2 

Виртуальная и дополненная реальность 2 2 2 
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