ITamsaTka
JUTS1 KITACCHBIX PYKOBOAUTENEH, eAaroroB-rcuxoioros,
COILIMANIbHBIX Me/1aroroB U UHBIX MeJaroruueckux paboTHUKOB
1o paboTe ¢ AeTbMHU, NpudkIBatoIMMu ¢ Tepputopuit JIHP u JIHP

[TemaroraMm HEOOXOIWMO TIOMHHTH, YTO CHUTyalWs, B KOTOPOW oOKazaJcs
pebenok, mpuoOsBIIMi c Tepputropuit JIHP u JIHP (nmanee - pebenHok (meTm)
U3 ceMell OeXeHIIeB), paccMaTpHUBaeTCsl KakK TpyJHas >KU3HEHHas CUTyalusl.
B mncuxonoro-megarorudeckoil  MpakTUKe TPYAHAs OKU3HEHHAs  CHUTYyaIus
orpeJieNsieTcsl KaKk BpeMeHHasl, OOBEKTUBHO WIIM CYOBEKTMBHO CO3J1aBILASCS
cUTyalus; Hen3OexxHoe CcoObITHEe B OJKM3HEHHOM IIMKJIEe, MOpPOXKAArolee
OMOITMOHAIIbHBIE HAMPSDKEHUST W CTPECCHI; MPEMATCTBUS B peaNm3alliid BaXXHBIX
KU3HEHHBIX Ieliel, C KOTOPhIMHU HeJb3sl CIPABUTHCS C MOMOILIBIO MPUBBIYHBIX
CPENCTB; CUTyaIlusi, 0O0bEKTUBHO HAPYIIAOIIAs KU3HEACSITeIIbHOCTh; HapyIlIeHUE
IIPUBBIYHBIX BHYTPEHHUX CBsi3el; HEBO3MOXXHOCTb peaju3ali BHYTPEHHHUX
CTUMYJIOB (MOTHBOB, CTpEeMJIEHUH, IIEHHOCTEeM).

PabGoTta menaroroB ¢ neTbMHM M3 ceMeil OexeHLeB BKJIOYaeT B celsi Tpu
OCHOBHBIE (DyHKLIUU:

oOpa3zoBarenpHyt0  (opraHuzauusi ¥ TpOBEIEHHWE  KOHCYJIbTalMi
TUISl pOJIATENei );

TICUXOJIOTUYECKYIO (OpraHu3aius padoThl C peOEHKOM U eT0 CeMbeil);

NnocpeHUYecKyl0  (MHPOpPMUpPOBAHUE, OpraHu3aluss U  KOOpJAUHALMUS
NeSITETPHOCTA CMEXXHBIX CIEIUAINCTOB, YCTAHOBJICHUE CBs3ed M TApTHEPCKUX
OTHOILLIEHUN MEXIY cemben 51 opraHu3anue, OCYLLECTBIISIOLIEN
o0Opa3oBaTrebHYI0 A TeNbHOCTD M0 001Ie00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMam).

PaGoTa megaroroB-mcUXOJOTOB 3aKIIOYaeTCsi B OKAa3aHWM KOHKPETHOU
MOMOIIM YYalIMMCsl B aJanTali K HOBBIM YCIIOBUSM U JOJI’KHA OBITH TIOCTpOEHA
C YYEeTOM CJIO)KHOCTH CUTYyalllH, B KOTOPOM OKa3aJlUCh CEMbH O€KEHIIEB.

Bo3MosxHBIE TICUXOJI0TO-TIeTaroTudecKre mpodieMbl, XapaKTepHbIe NS AeTei
U3 ceMmeil OexeHleB B Bo3pacte OT 7 10 12 neT: TpyTHOCTH B 00yUeHUH, yCBOCHUH

OTJENbHBIX MPEIMETOB; HEBPOTHUYECKHe peakuuu, (obun, HapylleHHs CcHa



U aIllleTUTa, KaK CJIeJCTBUE NMEPEHECEeHHOr0 TPABMATUYECKOTO II0KA; HApPYyIIEHUS
MOBEJICHUS; HU3KUH YPOBEHb O0IIel COIMANIbHON U TICUXOJIOTUYECKON ajanTalliy.

YV npereéi B Bo3pacte OT 13 10 16 neT BO3MOXXHBI HU3Kasi coluajbHas
aKTHUBHOCTb, HEJOCTATOYHAS COLIMAIbHO-TICUXOJIOTHYeCcKas aJganTalus, CI0KHOCTU
B MEXKJIMYHOCTHBIX KOHTAKTaX, HeBPOTUYECKHE U HEBPO3OIOJ00HBIC PEaKIUU.

Bo3MoO>KHBIE METO/IBI ICUXOJIOTMYECKOM OMOIIY IETIM U3 ceMel Oe)KEHIIEB:

TPEHUHTU TOJIEPAHTHOCTH, MO3UTUBHOTO B3aMMO/JICCTBUS
Y COLIMOKYJIbTYPHOM aJalTaluu;

rpynmnoBasi paboTa 1o MPEOI0ICHUIO CTPAXOB,;

MICUXOJIOTUYECKOE KOHCYJbTUPOBAHUE W TICUXOoTepanus (ceMelHas Tepamus,
apT-Teparnusi).

B paGore c pmethmMum u3 cemeil OeXeHIIEB BaXXHbI TPUEMBl W METOJbI
opraHu3aliid paboThl C TOCTPaBMaTUYECKUM  CTPECCOM, HalpaBJeHHBIE
Ha TIPEOJOJICHWE TPaBMATUUECKOrO OTbITA, IIOCIEACTBUNA TpPaBMAaTHYECKOrO
COOBITHS, KOMMYHHUKATUBHBIX OapbepoB, M30JSIUU, KOTOpas BO3HHUKIA B XOJIe
«KaTCyJIUPOBAHUS»  TPAaBMATUYECKOTO  OMbITa, (HOPMUPOBAHWE  HABBIKOB
TOJIEPAHTHOT'O o0IIIeHMNs, aJIcKBaTHOI'O IICUXOJIOTUYECKOI'O KOHTAaKTa,

0ecKOH(DIMKTHOTO MOBEICHMS, HABBIKOB CAaMOPETYJISLINH.



