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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"МАТЕМАТИКА И КОНСТРУИРОВАНИЕ"  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Математика и 

конструирование» для обучающихся 1 класса составлена на основе:  

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 г. года № 286;  

3.Постановление Главного санитарного врача России от 28 сентября 2020 

года № 28. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях;  

4.Примерная программа «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования», утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 11.12.2020 г. №712  

5.Письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О методических 

рекомендациях по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий» 

6.Письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации 

внеурочной деятельности, программы воспитания и социолизации и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий» 

Рабочая программа по курсу «Математика и конструирование» создана на 

основе авторской программы общеобразовательных учреждений 

С.И.Волковой, О.Л. Пчелкиной «Математика и конструирование», 

начальные классы, в 2 ч., утвержденной МО РФ.  

В начальной школе изучение математики имеет особое значение в развитии 

младшего школьника. Приобретённые им знания, опыт выполнения 

предметных и универсальных действий на математическом материале, 

первоначальное овладение математическим языком станут фундаментом 

обучения в основном звене школы, а также будут востребованы в жизни. 
 

 



ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"МАТЕМАТИКА И КОНСТРУИРОВАНИЕ" 

Цель курса: саморазвитие и развитие личности каждого ребёнка в 

процессе освоения мира через его собственную творческую предметную 

деятельность.  

Изучение математики в начальной школе направлено на достижение 

следующих образовательных, развивающих целей, а также целей 

воспитания: 

1. Освоение начальных математических знаний - понимание значения 

величин и способов их измерения; использование арифметических 

способов для разрешения сюжетных ситуаций; формирование умения 

решать учебные и практические задачи средствами математики; 

работа с алгоритмами выполнения арифметических действий.  

2. Формирование функциональной математической грамотности 

младшего школьника, которая характеризуется наличием у него 

опыта решения учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

построенных на понимании и применении математических 

отношений («часть-целое», «больше-меньше», «равно-неравно», 

«порядок»), смысла арифметических действий, зависимостей (работа, 

движение, продолжительность события).  

3. Обеспечение математического развития младшего школьника - 

формирование способности к интеллектуальной деятельности, 

пространственного воображения, математической речи; умение 

строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать верные 

(истинные) и неверные (ложные) утверждения, вести поиск 

информации (примеров, оснований для упорядочения, вариантов и 

др.).  

4. Становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изучению 

математики и умственному труду; важнейших качеств 

интеллектуальной деятельности: теоретического и 

пространственного мышления, воображения, математической речи, 

ориентировки в математических терминах и понятиях; прочных 

навыков использования математических знаний в повседневной 

жизни. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  



 Курс программы «Математика и конструирование» рассчитан на один год 

обучения для 1 классов. На освоение программы отводится 33 часа (1час в 

неделю). 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"Математика и конструирование" 

 

1 КЛАСС 

Геометрическая составляющая 

Точка, линия, линии прямые и кривые, линии замкнутые и незамкнутые. 

Прямая линия. Вычерчивание прямой. Свойства прямой. 

Отрезок. Вычерчивание отрезков. Сравнение отрезков по длине (на глаз, 

наложением). Различное расположение отрезков на плоскости: 

пересекающиеся и непересекающиеся отрезки. Вертикальное, 

горизонтальное, наклонное расположение отрезков. 

Графическое изображение результатов сравнения групп предметов по их 

количеству с использованием отрезков (схематический чертеж). 

Луч. 

Обозначение геометрических фигур буквами. 

Длина. Единицы длины: сантиметр, дециметр. Соотношение между 

сантиметром и дециметром. Измерение длин отрезков и вычерчивание 

отрезков заданной длины. 

Сравнение длин отрезков с помощью линейки с делениями (с помощью 

измерения) и с использованием циркуля. 

Геометрическая сумма и разность двух отрезков. 

Угол. Развернутый угол. Прямой угол. Виды углов: прямой, острый, тупой. 

Вычерчивание на клетчатой бумаге прямого, острого, тупого углов.  

Ломаная. Вершина, звено ломаной. Изготовление моделей ломаной из 

счетных палочек. 

Длина ломаной. Вычерчивание ломаной по заданному числу звеньев и их 

длине. 

Многоугольник – замкнутая ломаная. Углы, вершины, стороны 

многоугольника. Виды многоугольников: треугольник, четырехугольник, 

пятиугольник и др. 

Виды треугольников: разносторонний, равнобедренный. 

Прямоугольник. Квадрат. Вычерчивание прямоугольника (квадрата) на 

бумаге с клетчатой разлиновкой. 

Деление многоугольника на части. Составление многоугольника из двух 

частей с выбором из трех предложенных. 

Конструирование 

Знакомство с видами бумаги: тонкая, толстая; гладкая, шероховатая; белая, 

цветная и др. – и их назначением. 



Основные приемы обработки бумаги: сгибание, складывание, разметка по 

шаблону, резание бумаги ножницами, соединение деталей из бумаги с 

помощью клея, технологии выполнения этих операций. 

Правила безопасной работы с инструментами: ножницами, гладилкой, 

циркулем. 

Организация рабочего места.  

Практические работы с бумагой: сгибание бумаги – получение прямой, 

пересекающихся и непересекающихся прямых, практическое выявление 

основного свойства прямой (через две точки можно провести прямую и при 

том только одну); изготовление моделей развернутого, прямого, тупого и 

острого углов. 

Обозначение на чертеже линии сгиба. 

Разметка бумаги по шаблону: основные приемы и правила разметки. 

Разметка бумаги с помощью линейки с делениями. 

Конструирование из полосок бумаги разной длины моделей «Самолет», 

«Песочница». 

Изготовление заготовок прямоугольной формы заданных размеров. 

Преобразование прямоугольника в квадрат и квадрата в прямоугольник. 

изготовление аппликаций с использованием различных видов 

многоугольников («Елочка», «Домик», «Лодочка» и др.). Изготовление 

набора «Геометрическая мозаика» и конструирование из его деталей 

плоскостных моделей различных объектов («Ракета», «Машина», «Домик», 

«Чайник» и др.) в рамках заданного контура и по словесному описанию. 

Составление из деталей 2Геометрической мозаики» различных 

геометрических фигур, бордюров, сюжетных картин. 

Знакомство с технологией оригами. Изготовление способом оригами 

изделий: «Гриб», «Бабочка», «Рыба», «Зайчик».  
 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В результате изучения курса «Математика и конструирование» у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

 осознавать необходимость изучения математики для адаптации к 

жизненным ситуациям, для развития общей культуры человека;  

 развития способности мыслить, рассуждать, выдвигать 

предположения и доказывать или опровергать их;  

 применять правила совместной деятельности со сверстниками, 

проявлять способность договариваться, лидировать, следовать 

указаниям, осознавать личную ответственность и объективно 

оценивать свой вклад в общий результат; 

 осваивать навыки организации безопасного поведения в 

информационной среде;  

 применять математику для решения практических задач в 

повседневной жизни, в том числе при оказании помощи 

одноклассникам, детям младшего возраста, взрослым и пожилым 

людям;  

 работать в ситуациях, расширяющих опыт применения 

математических отношений в реальной жизни, повышающих интерес 

к интеллектуальному труду и уверенность своих силах при решении 

поставленных задач, умение преодолевать трудности;  

 оценивать практические и учебные ситуации с точки зрения 

возможности применения математики для рационального и 

эффективного решения учебных и жизненных проблем;  

 оценивать свои успехи в изучении математики, намечать пути 

устранения трудностей;  

 стремиться углублять свои математические знания и умения; 

пользоваться разнообразными информационными средствами для 

решения предложенных и самостоятельно выбранных учебных 

проблем, задач. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

К концу обучения у обучающегося формируются следующие 

универсальные учебные действия. 

Универсальные познавательные учебные действия: 

1) Базовые логические действия: 



 устанавливать связи и зависимости между математическими 

объектами (часть-целое; причина-следствие; протяжённость);  

 применять базовые логические универсальные действия: сравнение, 

анализ, классификация (группировка), обобщение; 

 приобретать практические графические и измерительные навыки для 

успешного решения учебных и житейских задач; 

 представлять текстовую задачу, её решение в виде модели, схемы, 

арифметической записи, текста в соответствии с предложенной 

учебной проблемой. 

2) Базовые исследовательские действия: 

 проявлять способность ориентироваться в учебном материале разных 

разделов курса математики;  

 понимать и адекватно использовать математическую терминологию: 

различать, характеризовать, использовать для решения учебных и 

практических задач;  

 применять изученные методы познания (измерение, моделирование, 

перебор вариантов) 

3) Работа с информацией: 

 находить и использовать для решения учебных задач текстовую, 

графическую информацию в разных источниках информационной 

среды;  

 читать, интерпретировать графически представленную информацию 

(схему, таблицу, диаграмму, другую модель);  

 представлять информацию в заданной форме (дополнять таблицу, 

текст), формулировать утверждение по образцу, в соответствии с 

требованиями учебной задачи;  

 принимать правила, безопасно использовать предлагаемые 

электронные средства и источники информации. 

Универсальные коммуникативные учебные действия: 

 конструировать утверждения, проверять их истинность; строить 

логическое рассуждение;  

 использовать текст задания для объяснения способа и хода решения 

математической задачи;  

 формулировать ответ;  

 комментировать процесс вычисления, построения, решения; 

объяснять полученный ответ с использованием изученной 

терминологии;  



 в процессе диалогов по обсуждению изученного материала — 

задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать выступления 

участников, приводить доказательства своей правоты, проявлять 

этику общения;  

 создавать в соответствии с учебной задачей тексты разного вида - 

описание (например, геометрической фигуры), рассуждение (к 

примеру, при решении задачи), инструкция (например, измерение 

длины отрезка);  

 ориентироваться в алгоритмах: воспроизводить, дополнять, 

исправлять деформированные;  

 составлять по аналогии;  

 самостоятельно составлять тексты заданий, аналогичные типовым 

изученным. 

Универсальные регулятивные учебные действия: 

1) Самоорганизация: 

 планировать этапы предстоящей работы, определять 

последовательность учебных действий;  

 выполнять правила безопасного использования электронных средств, 

предлагаемых в процессе обучения.  

2) Самоконтроль: 

 осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности, 

объективно оценивать их;  

 выбирать и при необходимости корректировать способы действий;  

 находить ошибки в своей работе, устанавливать их причины, вести 

поиск путей преодоления ошибок.  

3) Самооценка: 

 предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, 

предусматривать способы их предупреждения (формулирование 

вопросов, обращение к учебнику, дополнительным средствам 

обучения, в том числе электронным);  

 оценивать рациональность своих действий, давать им качественную 

характеристику. 

Совместная деятельность: 

 участвовать в совместной деятельности: распределять работу между 

членами группы (например, в случае решения задач, требующих 

перебора большого количества вариантов, приведения примеров и 

контрпримеров);  



 согласовывать мнения в ходе поиска доказательств, выбора 

рационального способа, анализа информации; 

 осуществлять совместный контроль и оценку выполняемых действий, 

предвидеть возможность возникновения ошибок и трудностей, 

предусматривать пути их предупреждения. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 КЛАСС 

К концу обучения в 1 классе обучающийся научится: 

 читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от 0 до 20;  

 пересчитывать различные объекты, устанавливать порядковый номер 

объекта;  

 находить числа, большие/меньшие данного числа на заданное число;  

 выполнять арифметические действия сложения и вычитания в 

пределах 20 (устно и письменно) без перехода через десяток; 

называть и различать компоненты действий сложения (слагаемые, 

сумма) и вычитания (уменьшаемое, вычитаемое, разность);  

 решать текстовые задачи в одно действие на сложение и вычитание: 

выделять условие и требование (вопрос);  

 сравнивать объекты по длине, устанавливая между ними 

соотношение длиннее/короче (выше/ниже, шире/уже);  

 знать и использовать единицу длины — сантиметр; измерять длину 

отрезка, чертить отрезок заданной длины (в см);  

 различать число и цифру; распознавать геометрические фигуры: круг, 

треугольник, прямоугольник (квадрат), отрезок;  

 устанавливать между объектами соотношения: слева/справа, 

дальше/ближе, между, перед/за, над/под;  

 распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения 

относительно заданного набора объектов/предметов;  

 группировать объекты по заданному признаку; находить и называть 

закономерности в ряду объектов повседневной жизни;  

 различать строки и столбцы таблицы, вносить данное в таблицу, 

извлекать данное/данные из таблицы;  

 сравнивать два объекта (числа, геометрические фигуры); 

распределять объекты на две группы по заданному основанию. 
 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Точка. Линия  6  

Точка, линия, 

линии прямые и 

кривые, линии 

замкнутые и 

незамкнутые. 

Прямая линия. 

Вычерчивание 

прямой. Свойства 

прямой. 

Игровые 

упражнения по 

различению 

количества 

предметов. 

Практические 

работы по 

определению 

длин 

предложенных 

предметов с 

помощью 

заданной мерки 

https://resh.edu.ru/ 

2 Отрезок  4  

Вычерчивание 

отрезков. 

Сравнение 

отрезков по длине 

(на глаз, 

наложением). 

Различное 

расположение 

отрезков на 

Моделирование 

учебных 

ситуаций. 

Практические 

работы по 

конструированию 

https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


плоскости: 

пересекающиеся и 

непересекающиеся 

отрезки. 

Вертикальное, 

горизонтальное, 

наклонное 

расположение 

отрезков. 

3 Луч  4  

Обозначение 

геометрических 

фигур буквами. 

Практические 

упражнения в 

построении 

https://resh.edu.ru/ 

4 Угол  3  

Развернутый угол. 

Прямой угол. 

Виды углов: 

прямой, острый, 

тупой. 

Вычерчивание на 

клетчатой бумаге 

прямого, острого, 

тупого углов. 

Упражнения в 

распознавании 

углов 

https://resh.edu.ru/ 

5 Ломанная  2  

Вершина, звено 

ломаной. 

Изготовление 

моделей ломаной 

из счетных 

палочек. Длина 

ломаной. 

Вычерчивание 

Упражнения в 

построении 

ломаных линий 

https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


ломаной по 

заданному числу 

звеньев и их 

длине. 

6 Многоугольник  9  

Углы, вершины, 

стороны 

многоугольника. 

Виды 

многоугольников: 

треугольник, 

четырехугольник, 

пятиугольник и 

др. Виды 

треугольников: 

разносторонний, 

равнобедренный. 

Прямоугольник. 

Квадрат. 

Вычерчивание 

прямоугольника 

(квадрата) на 

бумаге с 

клетчатой 

разлиновкой. 

Деление 

многоугольника 

на части. 

Составление 

многоугольника 

из двух частей с 

Упражнения в 

построении 

многоугольников. 

Практическая 

работа по 

изготовлению 

фигур 

https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/


выбором из трех 

предложенных. 

7 Конструирование  4  

Знакомство с 

видами бумаги: 

тонкая, толстая; 

гладкая, 

шероховатая; 

белая, цветная и 

др. – и их 

назначением. 

Основные приемы 

обработки бумаги: 

сгибание, 

складывание, 

разметка по 

шаблону, резание 

бумаги 

ножницами, 

соединение 

деталей из бумаги 

с помощью клея, 

технологии 

выполнения этих 

операций. 

Правила 

безопасной 

работы с 

инструментами: 

ножницами, 

гладилкой, 

Практическая 

деятельность. 

Творческие 

задания 

https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/


циркулем. 

Практические 

работы с бумагой 

8   1  
Систематизация 

знаний 

Практическая 

работа 
https://resh.edu.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 33  

 

https://resh.edu.ru/


 2 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   



 3 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   



 4 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

1 
Знакомство обучающихся с основным 

содержанием курса. Точка. Линия 
 1  https://resh.edu.ru/ 

2 Прямая. Кривая линия  1   

3 
Виды бумаги. Основные приемы 

обработки бумаги. Практическая работа 
 1   

4 
Прямая. Кривая линия. Практическая 

работа с бумагой. 
 1   

5 Как провести прямую.  1   

6 Построение прямых линий.  1   

7 Отрезок.  1   

8 

Обозначение геометрических фигур 

буквами. Практическая работа. 

«Изготовление бумажных полосок 

разной длины» 

 1   

9 

Обозначение геометрических фигур 

буквами. Конструирование модели 

самолёта из бумажных полосок. 

 1   

10 

Практическая работа. Изготовление 

аппликации «Песочница» из бумажных 

полосок. 

 1   

11 Луч.  1   

12 Распознавание лучей.  1   

https://resh.edu.ru/


13 Сантиметр.  1   

14 Построение отрезка заданной длины.  1   

15 Как образовался угол.  1   

16 Прямой угол.  1   

17 Виды углов: прямой, тупой, острый.  1   

18 Ломаная.  1   

19 Длина ломаной.  1   

20 Многоугольник.  1   

21 
Построение прямоугольника на 

клетчатой бумаге. 
 1   

22 Прямоугольник.  1   

23 
Практическая работа. Изготовление 

заготовок прямоугольной формы. 
 1   

24 Квадрат.  1   

25 Единицы длины: дециметр, метр.  1   

26 
Изготовление геометрического набора 

треугольников Практическая работа 
 1   

27 Построение и измерение отрезков  1   

28 
Построение прямоугольников заданной 

длины. 
 1   

29 

Конструирование фигур из счетных 

палочек. Практическая работа 

«Составление узора из геометрических 

фигур» 

 1   

30 
Практическая работа «Изготовление 

геометрических фигур» 
 1   

31 «Оригами» с использованием базовой  1   



заготовки — квадрата Практическая 

работа « Изготовление изделия в 

технике оригами «Гриб, Бабочка». 

32 

«Оригами» с использованием базовой 

заготовки — квадрата. Практическая 

работа « Изготовление изделия в 

технике оригами « Рыбка, Зайчик» 

 1   

33 Урок обобщения  1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  33   



 2 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   0   0   



 3 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   0   0   



 4 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   0   0   



 


