
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение  

«Покровская средняя общеобразовательная школа Октябрьского муниципального округа» 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ                                                                                     

Директор МОБУ Покровская СОШ                                                                                                     

__________      Е.А. Нестеренко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план ООО обучающихся с ТНР по варианту АООП 5.1 

 

на 2025-2026 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Покровка 

2025 год 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план составлен для детей с тяжёлыми нарушениями речи, 

обучающихся по Адаптированной образовательной программе основного общего 

образования (вариант 5.1) в условиях инклюзии. 

Учебный план является частью АООП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 

5.1), разработанной в соответствии с ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287), с учётом федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 24.11.2022г № 1025). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно- 

развивающих курсов по ПКР. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план включает обязательные предметные области и коррекционно- 

развивающую область, входящую в состав внеурочной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательной организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, учредителя образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 

на 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательной деятельности, в том числе 

этнокультурные; 

- внеурочную деятельность. 
Модель организации внеурочной деятельности предполагает интеграцию 

общего и дополнительного образования, реализацию Рабочей программы 

воспитания, вовлечение обучающихся в проекты. 
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Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

предусматривает 5-летний срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов. 

В соответствии с календарным учебным графиком устанавливается 

продолжительность учебного года 34 учебные недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность учебной недели в 5-11 классах – 6 дней. Учебные занятия 

проводятся в две смены: 5, 9 классы – I смена; 6, 7, 8 классы – II смена. 

Продолжительность учебных занятий для 5-9 классов составляет 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

- в 5 классах – 2 часа; 

- в 6-8 классах – 2,5 часа; 

- в 9 классах – до 3,5 часов. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Обе части учебного плана в единстве с внеучебной и внеурочной 

деятельностью, используемыми технологиями, внешними связями представляют 

собой единое содержательное целое, единую образовательную модель, 

соответствующую ценностям и целям образования, призванную обеспечить 

достижение планируемого результата, выражающегося в новом, более высоком 

качестве образования выпускников. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Учебный план представлен следующими предметными областями: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература». Изучение русского языка и 

литературы направлено на развитие речи, мышления, способности выбирать 

средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного  отношения  к  русскому  языку,  

пробуждениепознавательного интереса к слову, стремления совершенствовать 

свою речь, на развитие нравственных качеств школьника, способного к 

творческой деятельности. 

Предметная  область  «Иностранные  языки»  представлена  предметом 

«Иностранный язык (английский)» в недельном объёме 3 часа. 
Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика». Изучение предметов направлено на развитие 

образного и логического мышления, воображения, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических  задач  и  продолжения  образования.  Изучение  предмета 



«Информатика»  позволит  выстроить  многоуровневую  структуру  предмета 
«Информатика и ИТ», который рассматривается как систематический курс, 

непрерывно развивающий знания школьников в области информатики и 

информационно-коммуникационных технологий. 

Предметные области «Общественно-научные предметы» и «Естественно- 

научные предметы» представлены учебными предметами «История», 

включающим   курсы  «История   России»   и   «Всеобщая   история», 

«История родного края», «Обществознание», «География», Физика», «Химия» и 

«Биология». Осваивая эти предметы, учащиеся получают знания о живой природе 

и присущих ей закономерностях, воспринимают целостную естественнонаучную 

картину мира, ориентированы на формирование общеучебных, 

общеинтеллектуальных компетенций, получают опыт исследовательской 

деятельности, носящий надпредметный и межпредметный характер.  
Предметные области «Искусство» и «Технология» представлены учебными 

предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка» и «Технология». Каждый 

предмет изучается в объёме 1 часа в неделю в соответствии с учебным планом. 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Технология» формируют 

практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая 

позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика. Это, в свою очередь, 

создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у школьников. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности и 

защиты Родины» представлена учебным предметом «Физическая культура» и 

ОБЗР. Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика. Реализуется в объёме 2 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) 

и общеобразовательной организации. 



Недельный учебный план 

основного общего образования основного общего образования 

обучающихся с ТНР (5.1) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы, модули 

 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЗР   

1 

 

1 

 

1 1 1 5 

Итого 28 29 31 31 31 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 32 32 155 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
5 5 5 5 20 

 

Индивидуальная коррекционная работа с педагогом-

дефектологом 
2 2 2 2 

8 

 

Индивидуальная коррекционная работа с педагогом-

психологом 
3 3 3 3 

 
12  
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