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Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования для учащихся МОБУ Покровская СОШ, 

реализующей АООП ООО для учащихся с ЗПР (Вариант 7.1), является основным организационным 

механизмом реализации АООП ООО обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

      Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

        области       образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС  

       ООО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного                  

процесса, установленных действующим СанПиНом. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательные предметные области учебного плана и 

учебные предметы соответствуют ФГОС ООО. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех образовательных 

организациях, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей, характерных для обучающихся с 

ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Коррекционно-развивающая область, является обязательной частью представлена 

коррекционно-развивающими занятиями  осуществляется,  исходя  из  психофизических. 

особенностей, обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК, а также исходя из 

возможностей образовательного учреждения. 

Сроки освоения АООП ООО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели 

Продолжительность урока во 5-9 классах 40 минут. 

Учебный план рассчитан на 5 дневную рабочую неделю, состоит из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план рассчитан на 5 дневную рабочую неделю, состоит из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 



 

 

 

Обязательная часть: 

Предметная область Русский язык. Литература включает учебные предметы Русский язык и 

Литература; 

Предметная область Иностранный язык включает учебные предметы Иностранный 

язык (англ.) 

Предметная область Математика и информатика включает учебные предметы 

Математика, Алгебра, Геометрия, Информатика 

Предметная область Общественно-научные предметы включает учебные предметы 

История России. Всеобщая история, Обществознание, География. 

Предметная область Естественнонаучные предметы включает учебные предметы Биология, 

Физика, Химия. 

Предметная область Искусство включает учебные предметы Музыка, Изобразительное 

искусство 

Предметная область Технология включает учебные предметы Труд (технология). 

Предметная область Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

включает учебные предметы Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, распределены 

следующим образом: 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). На основании анкетирования родителей (законных 

представителей), протоколов родительских собраний, с учетом мнения, учащихся в 5-9 

классов реализуются учебные курсы: 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиями, является обязательной 

частью представлена коррекционно-развивающими занятиями, осуществляется, исходя из 

психофизических особенностей, обучающихся с ЗПР, на основании рекомендаций ПМПК, а 

также исходя из возможностей образовательного учреждения. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Недельный (годовой) учебный план АООП ООО ОВЗ с ЗПР (вариант 7.1) 

 

на 2025– 2026 учебный 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть V VI VII VIII IX 

Русский язык. 

Литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 

Иностранный язык Иностранный язык(английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/170    

Алгебра   3/102 3/102 3/102 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 

Информатика   1/34 1/34 1/34 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 
история 

3/68 3/68 3/68 2/68 2/68 

Обществознание    1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Физика   2/68 2/68 2/68 

Химия    2/68 2/68 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 1/34 1/34  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1/34 1/34 1/34 
1/34 1/34 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

1 1 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 31 31 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
5 5 5 5 

20 

Индивидуальная коррекционная работа с педагогом-

дефектологом 
2 2 2 2 

8 

Индивидуальная коррекционная работа с педагогом-

психологом 
3 3 3 3 

 
12 

Всего к финансированию 39 40 40 41 41 
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