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Пояснительная записка 

 

 Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и 

ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционных курсов по программе коррекционной работы. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 

предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на 

определенном этапе обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (составляет 70% от общего 

объема основной образовательной программы) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (составляет 30% от общего объема основной образовательной программы) 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и индивидуальных потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации, обеспечивает реализацию особых 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на уровне основного 

общего образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно- 

развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых 

- образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в 

развитии или другие интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 
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числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с 

ЗПР. 

Из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной 

нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5549 академических часов. 

При пролонгации срока обучения на один год по индивидуальному учебному плану общий объем 

аудиторной работы обучающихся с ЗПР не может составлять мнение 6018 академических часов 

за 6 учебных лет (ФГОС ООО, Раздел II, п. 33.1). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. Продолжительность учебной нагрузки на уроке 40 минут. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике, а также по 

физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного 

иностранного языка по причине особенностей психофизического развития, обучающихся с 

ЗПР, дефицитов фонематического восприятия и недостаточности всех компонентов 

речевого развития. На изучение предмета «Иностранный язык» отводится 3 часа в неделю. В 

учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения 

обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых 

приближается или соответствует возрастной норме, образовательная организация по 

согласованию с родителями обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом 

«Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура». В часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, вводится в 5, 6 классах в объеме 1 

час в неделю учебный предмет «Информатика», в результате изучения которого у 

обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления по предмету, что 

будет способствовать профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7–9 классах. 

В учебном плане обучающихся с ЗПР предмету «Музыка» отводится в 5–8 классах по 1 

часу в неделю. Содержание данного учебного предмета в 8 классе включает все изучаемые 

на предыдущих годах обучения модули и направлено на закрепление изученного материала 

и использование полученных знаний и умений в повседневной жизни и может быть 

интегрировано в другие предметы и предметные области.  

Проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 
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"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме 6 часов в неделю. 

Промежуточная аттестация проводится по четвертям без 

прекращения  общеобразовательного процесса в соответствии с Уставом школы и 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся с ОВЗ (5-9класс) (далее положение) 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную и 

годовую. Формами промежуточной аттестации являются: письменная проверка - письменный 

ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К 

письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы 

на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; устная проверка – 

устный ответ учащегося на 

один или систему вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. Фиксация 

результатов промежуточной аттестации осуществляется по бальной системе. 

Школа при реализации образовательных программ выбраны для использования: 

-учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной программы 

укомплектован печатными учебниками, учебно-методической литературой, и материалами, 

дополнительной литературой. 

Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной программой 

образовательной организации, реализующей адаптированные основные общеобразовательные 

программы, также подлежат тарификации 
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Учебный план основного общего образования 

Годовой учебный план V-IX классов 

для обучающихся ЗПР (вариант 7.2) 
(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в год 
Всего 5 

класс 
6 

класс 
7 

класс 
8 

класс 
9 

класс 

  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный 
язык(английский) 

102 102 102 102 102 510 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность 

и статистика 

   

34 

 

34 

 

34 
 

102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 102 102 102 68 68 442 

Обществознание    34 34 68 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

  
102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы  безопасности  и 
защиты Родины 

Основы  безопасности 
и защиты Родины 

   
34 34 68 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 68 68 68 68 68 340 

 
Итого: 884 952 1020 1054 1088 4998 
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Недельный учебный план V-IX классов для 

обучающихся ЗПР (вариант 7.2) 

 (пятидневная учебная неделя) 
 

Предметые области 
Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 
Всего 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранныеязыки Иностранны 

й язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

М
ат

ем
ат

и
к
а Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

 География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 
Изобразительно

е искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    

1 

 

1 

 

2 

 Итого: 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 29 31 32 33 
153 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
5 5 5 5 

20  

Индивидуальная коррекционная работа с 

педагогом-дефектологом 
2 2 2 2 

8  

Индивидуальная коррекционная работа с 

педагогом-психологом 
3 3 3 3 
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